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SelbstverteidigungSelbstverteidigung
SelbstvertrauenSelbstvertrauen

BeweglichkeitBeweglichkeit
KräftigungKräftigung

FitnessFitness
SpassSpass

AnfängerkursAnfängerkurs
Kinder ab 8 J.:  Kinder ab 8 J.:  
Freitag, 07.10. 2022, 18:45hFreitag, 07.10. 2022, 18:45h

Nähere Infos unter:Nähere Infos unter:
www.hapkido-gleisdorf.atwww.hapkido-gleisdorf.at
Tel.: 0664/82 02 369Tel.: 0664/82 02 369

Ort:   Sporthalle Volksschule Ort:   Sporthalle Volksschule 
Kernstockgasse, GleisdorfKernstockgasse, Gleisdorf

Erwachsene:  Erwachsene:  
Freitag, 07.10. 2022, 20:00hFreitag, 07.10. 2022, 20:00h


